briefing théorigue sur le vent, les conditions

metén, la séeurité, Nicolas au tableaw |

CAmement 3 wous maltraiter, vouws ou les
badauds qui nent nen demandé | 1] faut
comprendre que ke kite s'apprend au méme
fitre cuie |a plongde sous-marnine |e parapents,
& churte libire o foute autre sctivité a risque

Tout [& monde &5t équipé de chaussons,
shorty, harnais, casque et giket de protec-
fion, &% un tour de table s'organise, Quatre
pE'P'-'.I.'ll'll'lﬁi pnur Lin mcriteLr s mism,
Chacun décrit san profil sportif en fermes

“ Cerlains n‘onl pas d'idee

preconcue, d'autres veulent repartir

en sachant remonter au vent. ”

l;'NlJ_L.’I_: I'E EN IMMERSION
Comment 5'organise cet apprentissage dans
une école 7 Les évplutions des méthodes
d'enseignement &1 du matériel pemettent-
#lles aujourd’hul une progression plus
rapide T Quel niveau espérer a 'issue d'un
stage de quatre jours 7 En sortant, est-on
autonome 7 Quels plaisirs ces quatre jours
pewvent-ils apporter 7 Une école 5 adresse-
glle seulement aux débutants ¥ E1 sl le vent
nm'était pas au rendez-vous ¥ Pour répondre
& ¢es questions, naus avans déddé de partir
faire un stage de quatre jours dans
I'Hérault, dans une des plus anciennes
écoles de kite : Axelair Cest Laurent Mess
qui monta en son temps oe shop éoole, ke
premier du genre en Europe, Motre réda:
chefy a fait ses5 gammes e, ensemble, ils
ont formeé un paguet d"éléves, Aujourd hui,
I'um des anciens moniteurs, Stéphane
Breton, a repris | flambeay

I'OUR DE TABLE

A nodre arrivée & I"école, naus faisans
connaissance awes I"équipe de monitewrs,
une licence de [a FFVL st proposée afin de
sensibiliser déja nos futurs pratiquants

de glisse, snowboard, planche & woile,
wakehoard, parapente, et bien sbr cerf-
wolant, Certains sont plutdt sédenfaires et
avauent rester devant un &ran toute |3
joumés, d'autres ont déja une expérience
en cerf-ualant. Michele, pour sa pam, adore
le ski et le deltaplane, Elle @5t amdricaing,
parle avec un accent plutt swoeety et

arbore un sourire et une bonme humeur
omniprésents, Frangois est quant & lui
maniteur de ski gt nous vient de Grenobie
Parapentiste avedti, il 8 un bon passif en
funboard. Joe, lui, vient &' Angleterme et
prafique déja le mountainboard et le snonw-
kite, On imagine le transfert et sa mange de
progression, Denis est de la région ef pra-
tique réqulignement le cerf-volant avec sa
petite famille. Le tour de table effectud,
c'est au moniteur de prendre la parobe powr
nows expliquer le déroulement de la jour-
née C'est trés simple, mous partirens en
bateau paur trouver l& meilleur spot

en fanction de la force et de enentation
duvent Retour prévu a 19 heures, alors
chacun doit prendre son repas, mais sur-
tout de I'eau et e la créme solaire. Accro-
chez-vaus, <'est parti | Cest sur un Zodiac
type Fort-Boyard de 8 métres avec mateur
de 150 CV que nows filons & plus de

Bl kr/h pour rejoindre notre spot

e moing de 15 minutes

Direction le spot, & fond, chargd de matos pour profiter de toutes
les conditions de vent. Plutét agraable la balade de bon matin.

MICHELE GIBBINGS
Profession : masseuse.
Age : 40 ans.

Spoiis pratigues ; ski, VTT,
randonnée ef dellaplane.

Kitesurf Mag : Pourquol se maettre au
kitesurf ?

MG ; I adore viker et [adore b mec Fare voler
o ENGin pour me propulser sor (e, Cest ne
sorta o aboissement. Fimaginals déjé bes sen-
sations avant d'avoir esap, mais & s que
a5 s ours m'ent fait devenie acom

Quaisd 5-1u commencd & te faire
plisisir 7

[ ke premier jour én gssant sur e sablie ot
n plintant. L foeoe &t b jeu o opposition

i ok, directement Tait monter b palpitant

Qued a été le moment |e plhes difficle 7
L premier jour soalement, lrsgue e n'dals
pas anoedist i hamak. . CEait o peo piby-
08 powr mes bras

“ le wvais [aire des

ieves pleins de kite. ,’

Que retiendras-Tw de ce stage ?

Ji suis ohlinde de remerier mon monitu
pour 5a patience et 525 bons consels s bon
maHment, L vent n o 0as ||'||.||'|Ill'i e )
RIS mals '3l P reporter une [oumde
o stage an i de semaing Ef pendant cotte
Joumese sans wenk, j& me suis suprse &

e bEr sa une planche de kit tinse per fe
batez, comme e wakrhazrd. C'est oiial
o afisser sur e avec ane planche, b ne
PR3l pas neussin el powrtant, s fai mes
oS virages, | sorfé la vaque et ['al
aussi Gait de belles chutes. Le cemier joar, |
wenk bien £6abili et régulier m'a permis de
reassir s watersians & de drer des bords
ot Fipeds-midi Mergi encone & Hareld sans
i Tien ke towt ola e STt A
Aufoand hui, j2 e suis f2iE plaisir ;|8 caesd
rria Tiredire paur ure 9.5 mr ot e planche de
1,50 m 1 ji cros qut o S0, jie vais Taine des
riags pihaire e ke




