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FRANCDIS SABATIER
Profession : maniteur de ski
el arlisan dans les ravaux

de grande hauleur

Age : 39 ans

Sports pratiqués . ski Glen sdr,
beEaucoup de snowboand,
ancien funboardew mais
loujours parapentiste.

Kitesurf Mag ; Quels étaient tes
objectifs au début du stage ?
FS 1 Je pensais qu'ave: mon passé de olissear
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Et aujourd hul, en fin de semaine,
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rtrenit du kit o inbdgeé une partie du pilo-

fage. Le plus difficike 25t de foumir ma forge
 avar mon il |1 fzut un pilotage

e la pratime, Cela neva
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trés banmes conditions
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ment compris le fonc-
fionnement du kite. ,’

le cmois avoir reelle-

Le plus grand mament de 2 semaine ?
Lt chemiier jour, apeés aoir Bié (ne aprés-mic
debard p ka5, ol mioins 2bathus 2 mil ieu des
petites vaques dans 15 noeuds, kouer comme
0 o e ok cerf-olant dans les airs ot
afisser sur |'ean, st fout simplement génial
£t un ot asseg fin et quil

rutesse. e vas feare

Un stage de kite représente un codt
impartant ?

ek une SOITiThe, Man |'r|rr1:.'1rr-;- a I'irvsestis-
wement makéniel et buman, je pensa que cest
rasennable, 450 € pour 4 jours 2w des pos-
siboilites: e report e dhemi-joumées ou de
joumess entiéses en forction de la métia,

'8k i 5i cher

Quelbes comnparaisons Tais-tu entre le
fumboard et be kite 7
& N'est pas comparabile. €t trop different !

Was |— vk pominger kit o

C'est le grand débarquement sur les plages. .. de vos premiéres sensations,

ATTENTES DIVERSES

Mous arrivens sur une grande plage pluté
déserte parsemée de dunes. Le dépayse-
ment @5t 5 fort que le sentiment d'&re en
vacances est décuplé. Uine fois le matériel
déharqué, les petits graupes s& forment
autour du monitewr, Les attentes sant
diverses ; cerfains nont pas diidée pré-
cancue, d°autres veulent repartir en
sachant remanter au vent pour ensuite
acheter le matériel et naviguer de leur
et |1 est yrai que le kitesurf parait par-
fixis 5i fluide et si facile,,. Jog, pour sa
part, weut remonter au vent mais aussi
faire ses premiers sauts Les monitewrs,

Harold et Mico, n'ont pas |2 trentaine mais
déja quelques années d'expérience der-

rigre e Il leur faut expliquer avec délica-

tesse que be kitesurfeur est avant tout un
pilote Bt gu'une progression réussie passe
par la maitrise du cerf-volant, 5i aprés
quatre jours de vent, on arrive 4 monter
sur la planche &t & tirer un bord, C'est déja
super, Un descriptif des différentes étapes
de I"apprentissage donnera des points

de repére & chacun. Pilotage, nage tractée,

waterstart, des mots qui ne veulent pas
encare dire grand-chose quand on est
cébutant. Mais la sécurité st mise

&N avant sur chague étape déorte,

CARNET DE BORD IDEAL
JOUR 1

En préambule, un peu de théonie @ régles de
sécu, feniédre de vol, métén.

Les premiéres sensations de pilotage
Clest avec un simple cerf-walant que

les éliewes font leurs premidres ames.
Chaon part & la découverts de son espace
adrien aves un petit trainer en  lignes
équipé d'une bame, Ces petits cerfs-volants
de & m' ressemblent & de petits parapentes
&n mindature, Au début, les gestes sont

peu précis, I"aile percute e 5ol et repart
dans les airs




