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DU COTE DES MONITEURS

NICOLAS
UURAND KELLER
Age : 29 ans.
Monlieur de kike
depuls 4 ans ef
Brevel d'elal de

™,
vidle depuls 7 ans

|
Kitesurf Mag : Que dire sur les spéeificités
de |'enselgnement du kite 2
NDK =1 ek du kite sst différant de calu

Quel objectif te fixes-Tu pour wn stage

de 4 jours 7

I Cherche a @ (U ITHeS: WS 5oia it Conscenes

des dangers potendiels, quiils aknt une bonng hase
Wes Ure semarse, hea Iponk

grcore besoin Jencadrement of surtout & accompa-

grement. Cest 06 qui manqus enoore hescoup

irop dars les donkes
Utilises-tu la radic dans tes cours 7

la shcurine et qul pr--rru;-ll |ustement, ¢

dualiser les consignes

“ Les gens sonf heureux,

investissement esl

”

Quel consed] dopmerals-u & ceuy qui

mon
ECOMPENSE.

veulent s mettre am kite
Biant de prandee un stage, je beur conseilerais de s

procures un pedit cer-volant type iraines Le fait de
WS PR [OATHEE 1

Quelbes satisfactions retires-1o de tos
it fer 7

kite comms une :1!:'|:_'|:L=

Quwel consed] domnerais-Tu & un jeune gqui
veut devenir monitedr 7

I | s'accmche, car s debut ca procure pas
mal de st

détut. La meileurs fio

‘st cifficile, ["ai pas mal gahénd ay

akion st FeExpénience

Si apres
quale jours

de vent, on arrive

g monter sur |3

planche el 3 firer
un bord, c'est dejs

Super.

Le moment tant attem:iu_ et aussi parfois tant redouté : le waterstart. Sortir de I'eaw, au planing, pieds dans
les straps et I'immensité autour de vous, Les efforts sont enfin récompenseés, il va falloir maintenant revenir
au bord avec une seule idée en téte : repartir vers le grand large.

hinGme est primordial, d"une part pour e

décollage ob chacun devient assistant (le

kite &st um sport colbectif), et d’autre part

quand on souhaite se reposer et débriefer
ave Harold et Mico

JOUR 2

Le body drag ou nage tractée
L'heure est venue de se rafraichir et de
glisser & plat ventre sur 'eau, [ abord,

il est important de comprendre le principe
du redécollage sur Meaw. Puis on fait
prendre de la puissance & ['aile et les pre-
midres sensations de glisse sur be wentre
régalent chacun des éléwes A sortir de
Feau, les sourires sont bloqués, une seule
idee em tEe  on y retourne | 57l est

effectivement possible de se laisser por-
ter vent arriére, une awtre fagon de faire
de la nage trachés reste & décourir ; tirer
des bords vent de travers en utilisant son
comps camme plan antidérive. Cette fagon
de se déplacer est moins ludigue et plus
technigue,

JOUR 3

Le waterstart, ou comment
ressembler & un vrai kitesurfewr
Est arrivé le moment de toucher cette
planche si convoitie Les éléves
commencent & faire corps avec beur aile
qu'ils peuvent maintenant piloter & une
main, La main qui reste lbre peut saisir
la planche e 'amener @ux pieds du rider

Fuis I'image prend forme © une ailg,
un pilote, une planche ; un kitesurfeur,
Il faut alors shabituer & chausser

I3 planche et maintenir une position
stahle. Paur monter sur la planche,

il suffit de trouyer 1a puissance
Necessaire pour 58 retrouver debout,
de chercher son équilibre et enfin

de faire quelques mitres hors de eau
I'extase !

JOUR 4

Tirer ses premiers bords

Maintenand, il faut répéter pour ajuster
5a gestuelle, frouver san equilibre ef ses
repéres pour tirer des bords e1 s habituer
Aux oris de joie



